Gyogyszerek alkalmazasa a parodontalis terapiaban.
Kémiai plakk kontroll
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Bevezetes

s /7

a téma relevanciaja

 az oralis biofilm baktériumai altal okozott két leggyakoribb betegség:

e kariesz

Ml TORTENIK A FOGAGYBETEGSEG/ PARODONTITISZ KIALAKULASA SORAN?
« a bakterialis biofilm és a fogékony szervezet k6zotti torékeny egyensuly eltolddasa a patogének iranyaba
» aleggyakoribb parodontopatogének huzamosabb ideig nagy szamban vannak jelen

» az arra fogékony szervezetben azonban bizonyos fajok mar kis szamban is képesek sulyos karosodast okozni

~> a_mechanilai és kémiai plakik-kontroll kiemelt fontossagi a prevencibban

erre valok a termékek, melyek
mechanikai eszkbzbk és kémiai szerek a paciensek szajlregi egészségének és esztétikumanak helyreallitasa érdekében
(Addy & Moran, 1997)
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és mik valaszbunlke/ valasszunlk mi?



Szubgingivalis bakterialis komplexek
Mi az artalmas €s mi a hasznos?

Actinomycesek

Str. mitis
Str. oralis
i C. rectus
Str. sanguis C. gracilis
Streptococcusok S. constellatus
E. nodatum

Str. gordonii
Str. intermedius
Str. constellatus

C. showae

E. corrodens
C. gingivalis
C. sputigena
C. orchacea
C. concisus
A. Actinom.



Szubgingivalis bakterialis komplexek
Mi az artalmas €s mi a hasznos?

Actinomycesek

Str. mitis
Str. oralis
Str. sanguis

C. rectus

C. gracilis
Streptococcusok]| S. constellatus

Str. gordonii E. nodatum
Str. intermedius

C. showae
Str. constellatus

E. corrodens
C. gingivalis

C. sputigena magas rizikd a fogagybetegség szempontjabdl :
C. orchacea

* Porphyromonas gingivalis



Ak

omplex parodontalis terapia

elokészito/ nulladik fazis oki sebészi/ masodik fazis
* klinikai és radiologiai vizsgalat, statuszfelvétel o szubgingivélis régiok feltarasa és mechanikai tisztitasa
o elbzetes kezelési terv készitése e rezektiv beavatkozasok

tasakok sebészi eliminalasa/ csokkentése
e akut esetek ellatasa
* regenerativ beavatkozasok

e reménytelen progndzisu fogak eltavolitasa megfelelé anyagokkal és technikakkal

* masodik megfigyelési fazis

oki terapias/ elso fazis (professzionalis szajhigiénés kezelés)

« elsédleges instrualas, motivalas  rekonstrukeiés/ harmadik fazis

egyénre szabott megfelel6 technika és eszk6zok ajanlasa ;_]
| o helyredllitd sebészi beavatkozasok
kisebb korrekcids/ esztétikai/ muko-gingivalis

mUtétek

|
|

e szupragingivalis depuralas |

e szubgingivalis depuralas, gydkérsimitas, lagyrészkirett
o plakkretencios faktorok megsziintetése * ortodoncial kezeles
(tuléré restauratumok: tdmések, koronak; szuvas lézidk; nyitott ‘ o -
kontaktpontok; fogak anatémiai hibi: zomancgyéngyok, | * protetikai rehabilitacio
deformitasok stb.; ortodonciai eltérések; tulterhelés; ideiglenes b —
siezés) '

 lokalis és/ vagy szisztémas antibakterialis, sziikség esetén !

antibiotikus kezelés i * parodontalis gondozas
rendszeres recall, instrualas, motivalas,
as

e elsé megfigyelési fazis (kb. 2-6 hét)



A mechanikai tigztitag jelentogége

e a bakterialis kolonizacio megakadalyozasanak leghatékonyabb maodja
e otthoni szajapolas H
e fogmosas: manualis/ elektromos fogkefe
» fogkdztisztatas:
e fogselyem
e Superfloss
o fogkoztisztito kefe

* szajzuhany

e kerilendd: fogvajo!




e lehet6leg minden parodontopatogén baktériumot eliminalni kell;
a kezelt terlleteken valo perzisztalas/ rekolonizacid —> nem megfelel gydgyulas

e lrracionalis lenne az gondolni, hogy a mechanikai eszk6z6k képesek minden fert6zott
terlletrdl eltavolitani a fert6z6 agenseket.”
(Mombelli és mtsai, 2000)

e a paciens oldalarol:
emberi Ok:
- nem megfelelé compliance
rajta kivulallo okok:
- anatomiai okok (konkavitasok, furkaciok, dentintubulusok, kontaminalt lagyszovetek stb.)
- szajsebészeti beavatkozasok utan
- intermaxillaris fixacio
- akut, fajdalmas mukozalis/ gingivalis infekciok
- mentalis vagy fizikalis sértlés miatt keptelen ra

e az orvos oldalardl: Enamel pearl
- nem megfeleld tajékoztatas, instrualas, motivalas
- plakkretentiv, nehezen tisztithato/ tisztithatatlan restauraumok készitése




LIM[TATION

A mechanikai tieztitae hatarai ©

a jol strukturalt biofilmben Iévé baktériumok rezisztenciaja:
e 100x - 1000x nagyobb is lehet a planktonikus allapothoz képest!

e hidrofob matrix
- csak a felszinen lévo bakteriumokat éri el a szer
- mélyebb rétegekben komplex bakterialis védekezé-mechanizmusok

e valid alternativa: a parodontopatogének specifikus szuppresszioja
a hasznos baktéeriumok jelenléte (normal fléra) kompenzalhatja/ elnyomhatja a
patogének aktivitasat



Kéemial szerek a
padontologiaban

anti-infektiv terapia:

antiszeptikumok

antibiotikumok

a gazdaszervezetet befolyasolo szerek

(host modulation therapy/ HMT):

nem-szteroid gyulladascsdkkenték (NSAID)
MMP-gatiok
kortikoszteroidok

betegséget mddositd anti-reumatikus szerek
DMARDSs (disease modifying anti-rheumatic drug)

anti-citokinek



Milyen modon alkalmazhatok?

e |okalisan
(direkt modon a tasakokba juttatva)

e szisztémasan
(pl. per os antibiotikumok)

e kontrollaljak a szisztémas mellékhatasokat
(pl. bakterémia)

e elérik a tartdoszdvetekbe jutott bakteriumokat ' .

9
-

(alveolaris csont,
parodontalis lagyszovetek,
tasakba valo kivalasztodas)




Kéemial szerek a
padontologiaban

anti-infektiv terapia:

antibiotikumok

a gazdaszervezetet befolyasolo szerek

(host modulation therapy/ HMT):

nem-szterois gyulladascsdkkenték (NSAID)
MMP-gatiok
kortikoszteroidok

betegséget mddositd anti-reumatikus szerek
DMARDSs (disease modifying anti-rheumatic drug)

anti-citokinek



Hogyan hatnak ezek?

e kvantitativ és kvalitativ modon cs6kkentik a biofilm mennyiségét
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e megakadalyozzak a baktériumok ndvekedését és ko-aggregaciojat
e kis mértékben eliminaljak a mar kialakult biofilmet
e megbontjak a biofilm szerkezetét

e megvaltoztatjak a biofilmekben lévé baktériumok patogenitasat

—> a mechanikai tisztitas nem helyettesithetd, mert ez:
e kvantitativ médon csékkenti a baktériumszamot

e széttorik a biofilmet
—> hozzaférhet6vé téve a baktériumokat a kémiai szerek szamara

—> a kémiai szerek csak kiegészitéi lehetnek a mechanikai tisztitasnak




Mit vegyunk figyelembe?

- széles hatasspektrum
(baktériumok, virusok, gombak ellen egyarant)
- szUk hatasspektrum, pl. antibiotikumok
(rizikopaciensek bakteriémiajanak prevencioja, parodontalis betegségek terapiaja)

- ne karositsa a szajlreg normal florajat
- a karieszt/ parodontitiszt okozo baktériumokat szelektiven pusztitja el

- alacsony dodzisban is antimikrobialis hatasu a gingivitiszt és parodontitiszt okozé baktériumokkal szemben
- gatolja a baktériumok hosszutavu ndvekedését és fogfelszinhez-tapadasat

- érje el az egyéni szajhigiéné szamara hozzaférhetetlen terileteket is

- napi 2-3x alkalmazas is elegendd

- ne legyen lokalis/ szisztémas mellekhatasa
- ne legyen kumulativ/ kronikus irritativ hatasa

- szobahémérsékleten hosszu ideig stabil allapotban maradjon



* in vivo antimikrobialis hatastartam / \

* a szer es a szubsztrat (baktériumok) kdzo6tti kontaktidé az adott kdzegben

,-—""_‘\

 nagyon limitalt szubsztantivitas (rovid hatastartam)

» fenolok
ndvényi kivonatok
halogének (fluoridok)
kvaterner ammaonium-vegytletek
oxidaloszerek

* j0 szubsztantivitas

* biszbiguanid-szarmazékok ( , alexidin)

a4

« oktapidol-szarmazékok




Mit érdemes figyelembe venni?
In vitro Kisérletek eredményei

* minimum nhibitoros koncenkraciéd (MIC) és
minimim balketericid koncentracid (MBC)

in vitro és in vivo eltérd eredmeéenyek
(planktonikus allapot vs. biofilmbe rendez6do6tt sejtek)

* uptake-studyk

lilonboz26 felszinekhez torténéd adszorpeid
pl. HA, zomanc, dentin

* biolbgiai hozzaférhetdséq és aktivitas



Mit érdemes figyelembe venni?
In vivo Kisérletek eredmenyei

e depo-studyk
retencid a szgjiiregben (nyalban, plakiban) egyszeri hasznalat utan
nem ad informacioét a szer hatékonysagarol

* biofilm-modellek
l - } 4
zomancon, denkinen, protéziselen

¢ antimikrobialis tesztek

baktériumszam mérése a njatbau a szer eqyszeri allealma zasa elbtt és ukan
(meghatarozott id6kdzonkeént)

pl. szajoblitd, fogkrém

vizsgalhatd az antimilkerobialis hatds mértéike és hatastartama

* plakk-Gjraképz6dési modell (3-4 nap)
professzionalis OH utan nem lehet otthoni mechanikai tisztitas, csak az adott szer hasznalhato
a plakk-képz6dés gatlasa vizsgalhato

* experimentdlis gingivitisz-modell (12-2% nap)

* otthoni hasznalatot vizsgald kisérletek (6 honap)



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatoanyaok

- antibiotikumok e enzimek
(penicillin, tetraciklin, metronidazol,

clindamycin, ciprofloxacin) * a biofilm megbomlas&dt okozzak

(dextranaz, mutanaz, proteaz, lipaz)
* biszbiguanidok

(klorhexidin, alexidin) * a szervezet vedekezesét eldseqitok

(glikdz-oxidaz, amino-glikozidaz)
* fenolok

(triclosan) « amin-alkoholok

- kvaterner ammonum-vegyiiletek (delmopinol, octapinol)

(cetilpiridinium-klorid/ CPC,

benzetdnium-klorid,) * detergensek ,
(natrium-lauril-szulfat/

. esszencialis olajok sodium-lauryl sulfate/ SLS)

(eukaliptol, mentol, timol) o
« oxigenizalo szerek

(natrium peroxi-borat, peroxi-karbonat,

* halogének . ! .
hidrogén-peroxid)

(jod: polivinil-jod;
fluorid: on-fluoride +/- aminfluorid)

« és a jovo...
. fémsoék (molekularis szignalizacio, géntranszkripcio-
(cink) inhibitorok, probiotikumok)

* novényi kivonatok
(szangvinarin)



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatoanyaok
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« és a jovo...
(molekularis szignalizacio, géntranszkripcio-
inhibitorok, probiotikumok)



Kémiai plakk-kontroll
Mibol valaszthatunk?

fogkremek

szajoblitok

lakkok

sprayk

elnyujtott hatastartamu készitmények

irrigatorok
ragogumik

cukorkak
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Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Biszbiguanidok

_— ™

klérhexidin-diglikonat (CHX),
alexidin-dihidroklorid, OWEQMLdLM“dLhLerWLomd HN

tula jdonsagole: }— >¥
- szimmetrikus molekula HN

- 2 db klorofenol gyuru

- 2 db biguanid csoport

- kdzponti hid (hexametilen) koti 6ssze bket

erac&mémvah«:: Cl
- a leghatasosabb szer az oralis biofilmekkel szemben

e

NH HN

NH

Cl



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Biszbiguanidok - Klorhexidin-diglikonat

: G+ és G- baktériumok, virusok (HIV és Hepatitis B ellen is!), gombak

: dozisfliggd
- alacsony dozis: bakteriosztatikus (cs6kkenti a plazmamembran permeabilitasat)
- magasabb koncentracio: baktericid hatas (citoplazma-proteinek precipitacioja, sejthalal)
- képes a biofilmbe penetralni, megvaltoztatja annak tulajdonsagait

- CHX-molekulak adszorbealdédnak a fogfelszinhez

- nyal glikoproteinjeivel kdlcsénhatas - csdkkent pellikula-képz&dés

- befolyasolja a bakterialis enzimmikddést és glikan-szintézist
(glikozil-transzferaz C-n keresztiil)

: jO
- reverzibilis kdtédés a szajliregi szovetekhez, majd lassu deszorpcio
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Biszbiguanidok - Klorhexidin-diglikonat

e szajoblitékben 0.05%; 0.1%; 0.2% cc.
e |leghatékonyabb dozis: 18-20 mg
e 20 mg dozis elérése:
e 0.2% oldattal: 10ml 30 sec &blités
* 0.12% oldattal: 15ml 60 sec &blités

e 0.05%: 5mg hatdoanyag/ 6blités (ez a klinikailag hasznos minimum doézis)



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Biszbiguanidok - Klorhexidin-diglikonat

e kdnnyen inaktivalodik benne a CHX

o 1% CHX tartalmu fogkrém:
szignifikans gingivitisz-csdkkenés

o 1% CHX és 0.4% CtX+cink tartalmic fogkrém.:
szignifikans plakk-képzddést csbkkentd hatas

o 0.12% és 0.2% CHX.
szignifikans plakk- és gingivalis index csdkkenés
(klinikai hatékonysag szempontjabdl nincs szignifikans kilénbség a kettdé kdzott)

o CHX vs. esszencidlis olajok:
CHX szignifikansan hatékonyabb plakk-képz&dest csdkkentdk, de tdbb elszinezédés;
nincs szignifikans kilénbseg a gingivitisz-csdkkenés mertékében
esszencialis olajok hatéekonysaga a CHX 60%-a




SIDE EFFECTS)
Biszbiguanidok - Klorhexidin-diglikonat

* elszinezbdés:
- fog, mukoza, nyelvhat, restauratumok
- 6sszefligg: kromogén taplalékok fogyasztasa (kavé, tea, bor), dohanyzas, CHX-koncentracio
- direkt korrelacio az elszinez6dés mértéke és az antimikrobialis hatas kozott
- ADS (anti-discoloration system) - CHX hatékonysagat megvaltoztathatja

* fokozott ﬂfogw&fépz.&dés

*fzérzés—zavar (sb6s, keserd 1z)
- reverzibilis, a hasznalat befejezése utan hamar megszUnik

* mukdzalis erdzid

* allerqids reakcidk

. onmc&is‘z-duz.z.ama& (egy- vagy kétoldali)

* mbdosithatjo a gybgyulast folyamatot

- in vitro citotoxikus a fibroblasztokra
- in vivo pl. sebészeti beavatkozasok utan jobb gydgyulasi eredmények (gyulladascsdkkentd)

e tarolasa sotét livegben, szobahémérsékleten, fényvédett helyen
habar csak hosszabb melegités utan képzédik 4-kloranilin (karcinogén és mutagén)



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Biszbiguanidok - Klorhexidin-diglikonat

termékek: CURASEPT (Curaprox, Curaden AG, Switzerland)
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ADS 205 ADS 212 ADS 220 ADS PERIO ADS IMPLANT
0.05% CHX 0.12% CHIX 0.20% CHX 0.12% CHX + HA + PYP-VA  0.2% CHX + HA + PYP-VYA

https://www.curaprox.com/hu-hu/curasept-ads



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Biszbiguanidok - Klorhexidin-diglikonat

termékek: CORSODYL (GlaxoSmithKline, UK)

0.2% CHX

https://www.parodontax.hu/termekek/corsodyl/szajviz/



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Biszbiguanidok - Klorhexidin-diglikonat

termékek: CURASEPT (Curaprox, Curaden AG, Switzerland)

0.5 % CHX 1% CHX

https://www.curaprox.com/hu-hu/curasept-ads



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Biszbiguanidok - Klorhexidin-diglikonat

termékek: PERIO AID (Dentaid, Spain)

<

INTENSIVE CARE

RCTIVE CONTROL

PERIO-AID

PERIO-AID
PERIO-AID

MEnuveE CARE
VL oome -
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b -&k e ' .T.:.-."' '
QOONE | = - . = -
0.12% CHLORME vt 0.05% CHLORMEXIONE pE |D e ————
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—— . WITRCK, -
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Mouthwash | _spray | _Gel __

Chiorhexidine digluconate Efficently fights dentol biofilm. 0.12% 0.12% 0.12% Chlorhexidine digluconate Efficently fights dental biofilm. 0.05%
Cetylpyridinium chioride Reduces biofilm occumulotion. 0.05% 0.05% R Cetylpyridinium chlornde Reduces biofilm occumulation 0.05%
Sizes e 50mi 75l

https://www.dentaid.com/en/



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Esszencialis olajok

. eulmtip&ot (0.092%), mentol (0.042%), tinmol (0.064%), * eredményels:
mekil-szalicilak (0.060%), antimikrobialis hatas (in vitro biofilm-modell)
alkohol (26.9% az eredeti formu|éban) plakk-képZC’SdéSt csOkkentd- és antiplakk-hatés

(otthoni hasznalat soran)

* tulajdonsagolk: —> szignifikans javulas a plakk- és gingivitisz-indexekben

sejtfalkarositas,

bakterialis enzimek gatlasa, e ;
endotoxin-semlegesités (G- baktériumok), szajégés, fogelszinez6dés
antioxidans (gyulladascsokkentd hatas) szdjlregi daganatok dsszefiiggése az alkohol-tartalommal
(ellentmondasos studyk)
* termél:

LISTERINE (Johnson&Johnson Healthcare Products, Skillman, NJ, USA)




Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Noévényi kivonatok

szangvinarin, kamilla, echinacea,
zsalya, mirha, borsmenta olaj

tula jdonsagol:
szangvinarin:
Sanguinaria canadensis (vérzémak) ndvénybdl nyert alkaloida

eredmények: YL
szangvinariz: a"?\%

- alacsony baktericid hatas (in vitro biofilm-modell),
klinikumban ellentmondasos
- mas hatdanyagokkal kombinaltan (pl. cink-klorid)
szignifikans javulas a plakk-képz6édésre és gingivitis-gyogyulasra nézve

parodontax |

elps protect healthy gums

X

~ parodonta
parodontaxs ‘

melléihatasol:
szangvinarin: oralis leukoplakiaval asszociacio

Daily Mouthwash
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berméicel:
egyéb herbal 6sszetevék: PARODONTAX (GlaxoSmith Kline, Middlesex, UK)

Clinically Proven Formula
—— e S
Provides 24hr* gum protection
against plaque build up

Contains fluoride for
daily cavity protection

Alcohol free

juta la oprirea sangerarilor gingivale

——



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Kvaterner ammonium-vegyduletek

* benzetbnium-klorid, cetilpiridinium-klorid (CPC)

* tulajdonsagole:
- monokationos szerkezet e ey e |
- gyors adszorpcié az ordlis szévetekhez
- inaktivalodhat a szerekben levé egyéb alkotdelemek hatasara
- szubsztantivitas 3-5 déra (gyors deszorpcio, aktivitas-csdkkenés, gyenge retencio, neutralizacio)
- hatasmechanizmus:
CPC-molekula hidrofil része kdlcsdnhatasba Iép a bakterialis sejtmembrannal
(sejtalkotok elvesztése, sejtmetabolizmus megbomlasa, sejtnévekedés gatlasa - sejthalal)

. eredménvew:
- 0.05%, 0.07% oldatok
- 6 honap alatt szignifikans plakk- és gingivalis-index csdkkenése

* mellélichatasol:
- 0.04% - 0.1% koncentracioé biztonsagosan alkalmazhat6
- kevesebb mellékhatas, mint a CHX esetén
(fog- és nyelv-elszinezddés, atmeneti gingiva-irritacio, aftaszerd ulceraciok)
- nincs szignifikans valtozas az oralis mikrobidta dsszetételében (nincs opportunista fertézés)

Y .
e
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Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Kvaterner ammonium-vegyduletek

termék: VITIS ORTHODONTIC, VITIS GINGIVAL (Dentaid, Spain)

i - 30 mi VITIS® orthodontic mouthwash

—— Ot - 15 mi VITIS* orthodontic toathpaste

= ) - VITIS* orthodontic toothbrush

C€

i | VITIS* orthodontic

Cetylpyndinium chloride Reduces biofilm ocosmulotion 0.05% 0.05% Creates o Prevent plaque build-
protective up ond bod odour.

Sodium fluoride Ranforoes encmel. 145%1 Zzsppm coating that Get nd of stains from
protects against tea, coffee, smoking.
Aloe Vera Promotes heolthy gums. 0.126% 0.05% rubbing coused Do not harm lT'dCl!lC
- by orthodontic parts of orthodontic
Allantoin Promate= healthry gums. 010%  010%  cppianc= S
Sizes 100mi 150mi/500ml 2 units 32 units

https://www.dentaid.com/en/

v

= ) arvamo 4
E VITIS -
N |

VITIS* GINGIVAL KIT

- 30 mi VITIS* gngival mouthwosh
- 15 mi VITIS* gingival toothpaste
- VITIS* gingival teothbrush

Cetylpyridinium chloride Reduces biofilm ocoumdotion. 0.05% 0.05%
Sodium fluoride Reinforces enomel. 1450ppm -
Pro-vitamin B5 (Panthenol) Protects teeth ond gums. 1% 0.5%
Zinc loctote Increnses the substontivity of CPC, lengthening its adtivity. 0.25% 0.14%
Sizes 100m  150mi/s00mi




Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Kvaterner ammonium-vegyduletek

termék: PERIO AID (Dentaid, Spain)

<

INTENSIVE CARE

RCTIVE CONTROL

PERIO-AID

PERIO-AID
PERIO-AID

MEnuveE CARE
VL oome -
.- - e
b -&k e ' .T.:.-."' '
QOONE | = - . = -
0.12% CHLORME vt 0.05% CHLORMEXIONE pE |D e ————
2 . ‘-.m:.:_, " T —— N ——
—— . WITRCK, -

ot o
-

Mouthwash | _spray | _Gel __

Chiorhexidine digluconate Efficently fights dentol biofilm. 0.12% 0.12% 0.12% Chlorhexidine digluconate Efficently fights dental biofilm. 0.05%
Cetylpyridinium chioride Reduces biofilm occumulotion. 0.05% 0.05% R Cetylpyridinium chlornde Reduces biofilm occumulation 0.05%
Sizes e 50mi 75l

https://www.dentaid.com/en/



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Cl OH
Fenolok /@/O\©\
* Ekriclosan
Cl Cl

¢ tulajdonsagol:

- nem-ionos, biszfenol szerkezet(i molekula

- széles spektrumu antibakterialis hatasu

- gyulladascsdkkentd hatas
(COX- és lipoxigenaz-gatlas —> csokkent PG- , LT-szintézis)

- szajoblitékent (0.2%) limitalt baktericid hatas, szubsztantivitas kb. 5 ora

- fogkrémkeént akar 8 oraig jelen a plakkban

- jobb szubsztantivitas érdekében kombinalt készitmények
(polivinil-metil-éter-maleinsav, cink-citrat, pirofoszfat)

olgate =%

/ ORIGINAL

e

/..\

. eredméhjek‘:

kutatasok szerint jobbara szignifikans javulas a plakk- €s gingivalis indexértékekben Colagate B ~ %
(6 hdnapos otthoni hasznalat, fogkrémként és szajoblitéként) . h’f otal

{

e melléichatasolk:
- nincs relevans mellékhatas
- ivovizben lévé szabad klorid-molekulakkal kloroform képzddhet (in vitro) - karcinogén hatas!

- taplaléklancban felnalmozddhat - kdrnyezetvédelmi problémak T
o terméicelk:
- fogkrém: AELS
COLGATE TOTAL (Colgate-Palmolive Co.): triclosan (0.30%), kopolimer, natrium-fluorid (0.24%) =
- szajoblits:

COLGATE PLAX (Colgate-Palmolive Co.): triclosan, kopolimer




Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Oxigenizalo szerek

natrium-peroxiborat, -peroxikarbondt, karbamtio-peroxid, hidrogén-peroxid

tula jdonsagole:
antimikrobialis hatas oxigén-felszabaditason keresztll

eredméhvew:
limitalt antimikrobialis és plakk-képz&dést gatld hatas

melléichatasol:

HoOo:

- alacsony koncentracioban (< 1.5%) nem gyakori

- magasabb koncentracioban fajdalom, ulceracio . . =
bermeéleele: '»
HYPEROL (Meditop Pharmaceutical Ltd., Magyarorszag) 6'(
(1.0g karbamid-peroxid 3%-os oldata) F HYPEROL &

8 MaGyaR ) e
W GYOGYSszER 20db 5

-

l HYPEROL (D)}



Kémiai plakk-kontroll

Aktiv hatéanyaok

Halogének
Pwvidanwjéd
&utajdons&gow:

- antibakterialis szer
- 1% koncentracio - rovid szubsztantivitas (1 ora)

eredménjew:
- csekeély plakk-kepzddest gatld hatas

melléichakasole:

Betadine® |
oldat L

bér- és nyalkahartya-
fertdtlenitg szer

Betadine
oldat

hér- és nyéalkahartya- 120
fertdtienitd szer ml

120 nl

- nincs relevans mellékhatas, de befolyasolhatja a pajzsmirigy-funkciot

berméle:

BETADINE (Egis Gyogyszergyar Zrt., Magyarorszag) (10% povidon-jod)



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Halogének

o tn-fluorid +/- amin-fluorid

* tulajdonsaqole:
baktericid (kombinalt keészitmeny meg hatasosabb, leginkabb fogkrémkeént)
amin-fluorid: anti-glikolitikus hatas

. eredmémvew:
fogkrémkent +/- szajéblitékent hasznalva
nem mutat szignifikans javulast gingivitisz-terapia esetén

i — g &zTITY :L‘:zr""i.m
inez6dé Ol 4\
elszinezodes ‘c i

‘] e

S Q=
° &QT’MéM’: mg. E o
kombinalt termék: E EI} Qk,) T
MERIDOL (GABA International AG, Therwil, Svajc) E =
ey

rAt&éNT
EXPERT

meridol &



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

A szervezeti védekezest el6segitdé enzimek

RAPROX enzycal

.o / ’ V4 ’ .o ’ z ’ z 1450
* glukibz-oxidaz, amino-glitkozidaz, laktoperoxidaz - CEESNE ;

* tulajdonsagole:
katalizatora a nyal laktoperoxidaz rendszerének

(tiocianat —> hipotiocianat) CURAPROX enzycal

zZero

TE — DENTIFRICE

* ferméleel:

¢ eredménuele:

ellentmondasosak, nincs hosszutavu kutatas « ZENDIUM (Opus Health Care AB, Malmé, Sweden)

* melléihatasole: * BIOXTRA (Bio-X Healthcare, Namur, Belgium)
limitalt tudomanyos evidencia

E |

-------

— * ENZYCAL (Curaprox, Curaden AG, Switzerland)
4
4
| =
LTomegmre—y i e oy wouT
— ORY MoUTH (W BOUCHE SEC*
© ok sice Em::mm'] S =
= DOCE MOND | erm mistarises, = TROCKEN 5
>- :"C\C;(f.‘\fﬁ ; comorts & > ;:E:‘._J.., e
0 el S = v 8 ,, e
S “CT.TJ“ - £ e WUNTORRS T o moumt (\VE
S o — E:::WMC y N
e ¥ S ot o e ~ 19
= erdiom. e =
wﬁ zendium: s

L
.& 1'— B0 SQENCE™

https://bioxtL.info/en/



Kémiai plakk-kontroll
Aktiv hatéanyaok

Detergensek

natrium-lawril szulfat (sool'w.m—l,aurgl, sulfate/ SLS)
a legfontosabb, leggyakoribb fellletaktiv anyag (sufractant)

Euiajdons&gow:
szubsztantivitas 5-7 oran keresztUl
jo habzoképesség - segiti a plakk eltavolitasat

eredménvew:

limitalt antimikrobialis és plakk-képz&dest gatlo hatas

oralis allergias reakciok
(cheilitis, stomatitis, aftaszerl fekelyek, égé érzeés, deszkvamacio)

berméicel:
tobb fogkrém, szaj6blit6 tartalmazza, de 6nalld szerként nincs a piacon






abraziv a»\:jagolz (kalcium-karbonat, dikalcium-foszfat, aluminium-oxid, szilicium-dioxid)
- meghatarozza a fogkrém konzisztenciajat

- megkonnyiti a plakk és az elszinez8dések eltavolitasat

- nagyobb abrazivitas nem noéveli a hatékonysagot (a fogkefe helyes hasznalata fontosabb)

de&ergehsew (leggyakoribb: SLS/ natrium-lauril-szulfat)
- antimikrobialis hatas, de nem jarul hozza a plakk-képz&dés gatlasahoz

séritéanyag (szilicium-dioxid, gums)
- a viszkozitast befolyasolja

édesikdie (natrium-szacharin)

nedvesitdle (glicerin, szorbitol)
megelézik a fogkrémek kiszaradasat

?z.es?Eéahjagok (pl. menta, eper)

szinezélkele

Ve / -/ /
akebiv ha&ao\m?agol&‘ (pl. fluorid, triclosan, CHX stb.) /y
kolcsOnhatasba Iéphetnek az anionos detergensekkel (pl. SLS) és izesitékkel, CPC-vel és egyéb aktiv

OsszetevOkkel (pl. fogképzddést gatld, fehéritd és deszenzitizald anyagokkal)



e az aktiv hatdbanyaggal vald tarsitas nehézkes

e kevésbeé kiszamithato a farmakokinetika

e normal fogmosas nem minden esetben kivitelezhetd
e szajsebeészeti beavatkozasok utan
e intermaxillaris fixacio,
e fizikalisan/ mentalisan sérllt paciensek stb.

e nem jut el a nehezen hozzaférhet6 helyekre




sokféle dsszetevd
aktiv hatéanyag(ok)
szinezb- és izesitéanyagok, tartositoszerek (natrium-benzoat), stabilizatorok

alicohol
- stabilizator
- Osszefliggés lehet az alkoholtartalom és a szajliregi daganatok kialakulasa kdz6tt
(nincs erds evidencia)
- gyermekeknek (szisztémas toxicitas lehet, ha lenyelik, de nem gyakori az irodalom szerint)
- (korabbi) alkoholfligg6knek,
- oralis mukozat érint§ betegségben szenveddéknek (pl. lichen planus, leukoplakia stb.)
- intraoralis diszkomfort érzés (koncentraciofliggd)
- kompozitok lagyulasa (koncentraciofliiggd)

elénydk

- megfelelé farmakokinetika (kdnnyen elérhetd a hatekony dozis)
- a fogmosasra valo képesség mertéketdl fliggetlenll hasznalhato
- eléri a nehezen hozzaferheté teriileteket (tonsillak)

- kdnnyen alkalmazhato

- a paciensek jol toleraljak



- nincs bennik abraziv és a detergens anyag
- az aktiv hatdanyagokat a legkénnyebb ebben a formaban inkorporalni

l
A

- plakk- és gyulladascstkkenté

- extrakciot kovetd ostitis alveolaris (-prevencio)

- teljes szajdezinfekcid
(1% cc., nyelvhat és szajlregi nyalkahartya-fellletek beddrzsoélése 1 percig,
szubgingivalisan a tasakokba juttatva)

- peri-implant mucositis

- kevésbé kiszamithato farmakokinetika
- bizonyos esetekben nem alkalmazhatok
- nem/ nehezen érik el a legkritikusabb teriileteket

fogkefével, sinekkel CQRSODYL

1% w/w Dental Gel

chlorhexidine digluconate

TREATS Gum pROBLEMS

0.5%, 1%



Egyeb keszﬁmenyek

. ernga&orck " il

* alkalmazas:
interproximalis tisztitas (ha nem hasznal a paciens egyéb fogkdztisztitot)

 hatas:
- az inygyulladas csokkenhet
- a plakk-indexet nem befolyasolja

. ho&éanvag:
CHX a legjobb, de mas aktiv anyagokkal is hasznalhato

. spraqjht
. etonjz , , PERIO-AID
- pontosan ott alkalmazhato, ahol sziikséges m
(az alkalmazott dozis nem kiszamithato) I Ere s
e hatas:
- 0.2% CHX:

fizikalisan/ mentalisan sérillt (normal OH fenntartasara képtelen) pacienseknél
megeldzi a biofilm-képzédést
(hatas és mellékhatas hasonld a szajoblitékhoz)

 kerméi¢: PERIO AID (Dentaid, Spanyolorszag)

* elnyijtott hatastartami k‘éSzf&MéMvek‘
. haEéahjag: CHX, antibiotikumok (pl. tetraciklin, minociklin stb.)
* formula: chip, fonal, gyéngy stb.
e terméle: PERIOCHIP 2.5 mg/chip




Egyeb készitmeények

o allkalmazasi keriilet:
- mechanikai plakk-kontroll kiegészitéje/ (révid tavu!) helyettesitbje
e hatas:
- plakk- és gyulladascsékkenté
e termélc:
CHEWX (Heicodent, Svajc) - 5 mg CHX/ db, jelenleg nem elérhetd
Cervitec Plus

® Jakkok containing o
Chlovhexidinh:x

r'd Sch

* hatas:
- gy6kérszuvasodas megel6zése (CHX) - gyenge evidencia o
nt
/ vi
° btermele: =

CERVITEC (Ivoclar Vivadent AG, Liechtenstein)

. ka&éahjag: CPC, CHX
nem lépnek kdlcsdnhatasba a benne 1évé tébbi anyaggal

* hatas:
- plakk- és gingivitis-csokkentd
(gyengébb, mint a CHX-szajoblitékkel)

e berméle: jelenleg nincs elérhetd termék



GUIDELIN

hossza-kava hasznalak a bio

egyszeri alkalmazas (prevencid)
o baktériumszam-csokkentés
» bakterémia-prevencié
e sebészi beavatkozasok el6tt a terlilet fert6tlenitése
rovid-tavi alkalmazas a biofilm-lképz6dés megelbzésére
e depuralas, gyokérsimitas utan
» sebészeti beavatkozasok utan
e intermaxillaris fixacié esetén

* akut mukdzalis/ gingivalis infekcidk esetén

rovid-tava alkalmazas a Eerapiasorah

nekrotizald fogagybetegség (necritizing periodontitis/ NP)

Candidiasis-terapia

peri-implant mucositis

peri-implantitis

parodontalis terapia

hossza-kava hasznalak

-képz.&ciés
fix/ kivehet6 fogszabalyozé isel6k
fizikalisan/ mentalisan sérilt
inymegnagyobbodastdl szenveddk
parodontitiszes pacie

|

dentalis implantatu

atlag populacié

szajuregi infekcidk kiala

oralis mucositis-prevenc
(fej-nyak régidban lévé da

kariesz-prevencio
Candidiasis-prevencid
rekurrens aftaszer( fekélyek megel&ze

halitézis-kezelés és -megel6zés



GUIDELINE

Egvsz.@.r hasznalakos

* legnagyobb baktericid hatas in vitro és in vivo: CHX
hasznalhaté még: CPC, esszencialis ola jolk, chi,dov\-‘ A
- mellékhatasok nem gyakoriak/ gyorsan megszlinnek (egyszer h aljuk)
e baktériumszam-csdieleentés
- formula: szajobliték
- indikacio: bakterialis aeroszol-képzédés csdkkentés
(pl. szonikus- és ultraszonikus depuralas)

* bakterémia-prevencid
- mddszer: szajoblités/ szubgingivalis irrigacio
- indikacio: depuralas, extrakcio elétt
- nincs szignifikans hatas
(a helyileg alkalmazott antiszeptikumok nem penetralnak a tasakokba 3

* sebészi beavatkozasok elbtt a teriilet fertStlenitése




GUIDELINE

Rovid-tavi alkalmazas a biofilm-lképzé

* leggyakoribb: CHX (kevés mellékhatas), esetleg esszencialis oLajo -«

* depuralas, gydkérsimitas utan
- formula: szajobliték
- alkalmazas: a normal mechanikai tisztitas visszaallitasaig

* sebészebi beavatikozasok ukan
- kevesebb posztoperativ infekcio
- kevesebb posztextrakcios ostitis alveolaris (0.2% CHX-gél/ -sza

* intermaxillaris fixacid esetén (trauma/ orthogunath
- formula: szajoblité

* akubt mukdzalis/ gingivalis infelcidl esebén
- formula: szajoblité
- a fajdalom miatt a mechanikai tisztitas nem lehetséges



GUIDELIN

f?;&i-vidw&&v«il allcalmoazas o |

* nekrotizald fogagybetegséq (necritizing periodontitis/ NP)
- hatbanyag: CHX, oxigenizald szereke
- 6Gnmagukban az antimikrobidlis szerek nem elegendéek a kezeléshez,
mert nem penetralnak az érett biofilmbe (mechanikai tisztitas és antibiotikum-terapia kiegészitdje)

Cahdidiasis-ﬁer?ipia
- hatéanyag: CHX (intolerancia esetén CFC)
- kombinalva specifikus antifungalis szerekkel, pl. itrakonazol

- kdlcsdnhatas lehet: CHX-nisztatin (séképzddés)
- alkalmazas: szajobités, protézis lemosasa (0.2% CHX)

Peri—imptan& mucositis

- hatbéanyag:
sz4j6biltd/ szulkusz-irrigacié: CHX, esszencialis olajok,
fogkrém: kriclosan + kopolimer

- hangsuly a mechanikai tisztitason
- csekély additiv hatas

. peri—imptan&i.&is
- hatéanyag: CHX (limitalt hatas a klinikai és mikrobioldgiai paraméterekre)

Parodonkalis Eerﬁpia

- hatéanyag: CHX
- biofilm-kontroll, javulas a klinikai- és mikrobioldgiai paraméterekben



GUIDELINEG

Hossza-tavi allkalmoazas
‘3,‘

a bicwfi,tmﬂfépz.&dés meqe

leggyakoribb hatéanyagok: CHX, esszencialis olajol, amin-/ én-fl

\

fix/ Wivehebd fOSSLab&Lvoz.é készulékekel viseldk
- formula: szaj6blits, fogkrém, gél
- a készllékek megnehezitik a mechanikai tisztitast,
plakk-retentivek,
a paciensek gyakran nem hasznalnak fogkdztisztitokat
- szignifikans javulas
- gyakori mellékhatasok (pl. elszinezédés)

fizilalisan/ mentalisan sérilk paciensek
- formula: 0.2% CHX-spray/ -oldattal atitatott gézlappal a fogak attorlée
- javul a szajlregi egészsegi allapot, kevesebb plakk-képzédés

fnymegnagyobbodastbl szenvedsk
- formula: szgjoblit6
- a mechanikai tisztitas akadalyozott



GUIDELIN

HosszG~tava alicalw az.a
a biofilm-képz6dés mege sére g

”

.\

. parodoh&uhsz.as Pacuav\sak \
- formula és hatoanyag:

sz4joblits: CHX (0.06%), CPC (0.06%)

fogkrém: ticlosan + kmpoi.imer

- megfeleld fenntartd terapiaval egytt:
jo biofilm-kontroll (csékken a progresszio veszélye)
kevesebb mely tasak, klinikai tapadasveszteseqg €s csontveszte

o dentalis Lmytan&&&umck‘lmt rendelice 2Ok

- hatéanyag: CHX, ticlosan, dn—fluorid, esszencialis olo
- formula: sz4joblits, fogkrém |
- j6 biofilm-kontroll
peri-implantaris betegségek rizikojanak csékkenése
ticlosan+kopolimer -tartalmu fogkrémek:
szignifikansan jobb klinikai és mikrobiologiai eredmenyek (a fluorid-tartalmc



GUIDELINEG

¥
Hossza-tava allealn az.a
a biofilm-képz6dés mege sére 3‘

. Q&Lag Fopu,i.ar:m
- formula és hatoanyag:

- sz4j6blité: CHX, esszencialis olojol, del

- fogkrém: triclosan+kopolimer, on-fluo
- legfobb cel:

parodontalis egeszseqg fenntartasa

az antiszeptikumok napi hasznalatara vonatkozo ere
a j0 mechanikai tisztitas legfontosabb

ezt kiegészitik a CHX- es esszencialis olaj-tartalmu szajok
—> szignifikans plakk- és gingivitis-cs6kkenéshez vezet



GUIDELIN

HosszO-tava alkaln az.a
eqyéb szdjuregi betegségelk n 2.8 %

\

* szdjiregl infekcidk kialakulasara hajlamos pacie
- hatdéanyag és formula:

- CHX-tartalmi sz4joblitdle:
hematoldgiai betegek, immunszuppresszaltak:
az oralis és szisztémas komplikaciok kivédésére;
az infekcid megszlinése utan nincs additiv hatasuk
- CHX-tartalmi gélele:
mestersegesen lelegeztetett paciensek:
aerob patogének redukcidja az oro-pharyngealis traktusban
- CHX-tartalma k‘és.z.ﬂ:méuvek‘:
magas rizikoju paciensek (sugar-/ kemoterapia/ csontvelb-transzplantac
szajlregi komplikaciok megelézése a kronikus vagy opportunista ferté



GUIDELIN

Hossza-tava allcaln az.a

4

r\

egjeb SZQJuregz beﬁegsegew

Q |

e oralis mucositis-prevencid
(fej-nyak régibban Lévé daganat miatti sugar-/ ke
- hatéanyag és formula: CHX-tartalmi sz4 jobLlitdk
- az eremények nem egyértelmiek

. k‘&rLQSzmpravev\cié

- hatdanyag: CHX, natrium-fluorid, esszencialis olojok

- formula: lakkok (legjobb), gélek, szajobliték, fogkrémek

- hatas:
CHX, esszencialis olaj-tartalmu szajobliték: Str. mutans-szam csdkkenés
CHX + natrium-fluorid tartalmu fogkrém vs. szajoblité: kariesz-incidencia cs¢
triclosan+kopolimer/ -cinkso tartalmu fogkrém: jobb kariesz-ellenes hatas, mi
amin- és on-fluorid tartalmu fogkrémek: jé remineralizacids és kariesz-ellenes ha



GUIDELIN

HosszG-tava allkalw az.a

v

égjeb Sz&\}uregn beteqséqele n G2

. Candidiasis-farevehcio
- hatdéanyag: CHX
- indikacio:
szisztémas betegségben szenveddk
dentalis protézis visel6k

* rekurrens aftaszerd felélyek megelbzése
- hatéanyag: CHX, ticlosan
- hatas:
csOkken fekélyek incidencigja, sulyossaga és gyogyulasi ideje
- rogzitett fogszabalyozd készlilékkel rendelkezéknek is javasolt

* halitdzis-kezelés és ~meqeldzés
- hatéanyag:
esszencialis olaj J, triclosan+cinksd, F:n.c:i.asaw—kopotumer, CHX,
- formula: szajobliték

- alkalmazas:
megfelelé szajhigiéné (mechanikai tisztitas a nyelvhaton is)

”

| '
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