Marcius 8-Nonap-Szeged

Idépont: 2016. marcius 8. — 14:00-18:00

Helyszin: Jozsef Attila Tanulmanyi és Informécios Kozpont (TIK) Cim: Szeged, Ady tér 10,
6722

Fokuszban a nok elleni erGszak és a tudatos életmod.

Nemzetkdzi Nonap alkalmabol a Szegedi Orvostanhallgatok Egyesiilete az SZTE TIK Green
Team tarsszervezésében a Jozsef Attila Tudoményos és Informaciés Kozpontban tartando
rendezvényt szervez, melyre szeretettel varnak minden kedves érdeklédot.

Lanyokat, ndket, édesanyakat és mindenkit, aki szeretne egy napra a ndi 1ét szépségében ¢és
nehézségeiben elmeriilni. Minden olyan ndt, akit érdekel testének miikodése, egészségének
megorzése, védelme. Mindenkit, aki szeretne alapvetd onvédelmi fogéasokat tanulni. Akit
érdekel, hogyan valtozott a nbk tarsadalomban betdltott szerepe, sajat testiikhéz vald
viszonyuk az évezredek soran. Azokat a ndket, akik szeretnének kdrnyezettudatosan €lni és
z0ld haztartast vezetni. Ezen nék szdmara kinal programokat a Szegedi Orvostanhallgatok
Egyesiilete ¢s a Green Team.

Programok:
Hoélgy vendégeinknek egy-egy szal viraggal kedveskediink a plazma szolgalat jovoltabol.

Onvédelmi oktatas keretében a kozépiskolasok, egyetemistdk és minden érdekl6dd
megismerkedhet az onvédelem alapjaival, elsajatithatja a kulcsmozdulatokat Kun Istvan
mesteredzotol.

Egészségneveldink elkalauzoljak az érdeklédoket a noi egészségvédelemben, felvilagositast
nyujtanak a HPV vakcinaval kapcsolatban, felhivjak a figyelmet az oltas beadatasanak
fontossagara (szorolapokat, ismeretterjeszté fiizeteket is osztunk), ismertetik a helyes emld
onvizsgalatot emldmodellen.

Sminksarok — Az AVON jovoltabol a program teljes ideje alatt ingyenes sminkelést vehetnek
igényben a nod1 latogatoink.

A latogatoink barangolhatnak képcsarnokunkban, ahol olyan ndk torténetét ismerhetik meg,
akik sokat tettek kozosséglikért, munkajukkal valtoztattak a vilagon.

Az SZTE TIK Green Team csapata kornyezetbarat haztartdsi praktikdkat ismertet az
érdeklédokkel. A Magyar Vorostkereszt pedig véradast fog tartani a rendezvény keretében.

15 orai kezdettel Dr. Kovacs Szilvia pszichoterapeuta tart eldadast Noi lét, szexualitas
cimmel, melyben végigvezeti hallgatosagat a ndiség témakorén, hogyan valtozott a ndi szerep
az évezredek soran.



Az esemény folyaman tombola is lesz, melynek keretében kisorsolasra keriil:

2x2 db szinhazjegy a Szegedi Nemzeti Szinhaz jovoltabol
2 db mozijegy a Belvarosi Mozinak koszonhetéen

5000 ft értékii ajandékutalvany GoOrég Laszloné Tinde mesterkozmetikus —llcsi
Referenciakozmetikajaba

4 jogaora ¢és egy S alkalmas bérlet a Mandala Jégastudié Szeged felajanlasabol
5x2 személy részére ingyen italkiilonlegesség a frissen nyilt Kavézgato kavézoba
4 db salata a Palanta Salatabar felajanlasabol

9000 ft értékii reform torta ajandékutalvany és 3 ebédmenii ajandék Fittanyukanak
koszonhetden

Sugar&Candy altal 6sszeallitott ajandékcsomag.
Ezen feliil minden holgy latogatonknak egy apro figyelmességgel késziiliink!

A program teljes egésze ingyenes!
Minden kedves érdekldd6t varunk szeretettel!



