Az oxitocin élettani szerepe és szabalyozasa

Az oxitocin egy kilenc aminosavbdl felépiilé peptidhormon, amely az emldsdk szervezetében
fontos szerepet jatszik a szaporodasi folyamatok és egyes idegrendszeri miikodések
szabalyozasaban. A hormon a hipotalamusz nagy neuroendokrin sejtjeiben termelddik, majd az
idegsejtek nyulvanyain keresztiil a hipofizis hatsé lebenyébe (neurohipofizis) jut, ahonnan a
vérkeringésbe szabadul fel.

Az oxitocin legismertebb hatasa a sziilés soran figyelhetd meg, amikor fokozza a méh
simaizomzatanak Osszehuzodasat. A szoptatds idején szintén fontos szerepet tolt be: az
emlOmirigyek tejleadasi reflexét valtja ki, amelynek kovetkeztében a tej a tejcsatornakba jut. A
hormon felszabaduldsat idegi reflexek szabalyozzak, példdul a méhnyak fesziilése vagy a
csecsemo szopasa.

Sejtszinten az oxitocin hatasat G-fehérjéhez kapcsolt receptorokon keresztiil fejti ki. A receptor
aktivaldsa intracellularis jelatviteli folyamatokat indit el, amelyek a sejten beliili kalciumion-
koncentracié novekedéséhez vezetnek. Ez a simaizomsejtek 0sszehuzddasat eredményezi. Az
oxitocin hatasa gyorsan megsziinik, mivel a hormon a vérben és a szovetekben viszonylag rovid
1d6 alatt lebomlik.

Az idegrendszerben az oxitocin neuromodulatorként is miitkodhet, és befolyasolhatja a tarsas
viselkedést, a kotddési folyamatokat, valamint a stresszvalasz egyes elemeit. Emiatt a modern
kutatasok vizsgaljak lehetséges szerepét bizonyos idegrendszeri €s pszichiatriai koérképekben. Az
oxitocin mitkodése joOl példazza az idegrendszer €s a hormonalis szabalyozas szoros kapcsolatat.

Kérdések:
1. Mely agyteriileten termelddik az oxitocin, €s milyen uton jut el a vérkeringésbe?
2. Milyen reflexes mechanizmusok valthatjak ki az oxitocin felszabadulasat?
3. Hogyan vezet az oxitocin receptor aktivacidja a simaizomsejtek 6sszehuzo6dasahoz?
4. Miért tekinthetd az oxitocin a neuroendokrin szabalyozas egyik fontos példdjanak?
5. Miért eldnyoOs a szervezet szamadra, hogy az oxitocin hatasa idében korlatozott?

6. Milyen szerepet jatszhat az oxitocin a viselkedés €s a szocidlis kapcsolatok
kialakuldsédban?

7. Hogyan kiilonbdzik az oxitocin hormonalis hatasa az idegrendszerben betoltott
neuromodulator szerepétol?

8. Milyen kutatasi jelentdsége lehet az oxitocin miikodésének vizsgalatanak az
orvostudomanyban?



