
 

Az oxitocin élettani szerepe és szabályozása 

Az oxitocin egy kilenc aminosavból felépülő peptidhormon, amely az emlősök szervezetében 

fontos szerepet játszik a szaporodási folyamatok és egyes idegrendszeri működések 

szabályozásában. A hormon a hipotalamusz nagy neuroendokrin sejtjeiben termelődik, majd az 

idegsejtek nyúlványain keresztül a hipofízis hátsó lebenyébe (neurohipofízis) jut, ahonnan a 

vérkeringésbe szabadul fel. 

Az oxitocin legismertebb hatása a szülés során figyelhető meg, amikor fokozza a méh 

simaizomzatának összehúzódását. A szoptatás idején szintén fontos szerepet tölt be: az 

emlőmirigyek tejleadási reflexét váltja ki, amelynek következtében a tej a tejcsatornákba jut. A 

hormon felszabadulását idegi reflexek szabályozzák, például a méhnyak feszülése vagy a 

csecsemő szopása. 

Sejtszinten az oxitocin hatását G-fehérjéhez kapcsolt receptorokon keresztül fejti ki. A receptor 

aktiválása intracelluláris jelátviteli folyamatokat indít el, amelyek a sejten belüli kalciumion-

koncentráció növekedéséhez vezetnek. Ez a simaizomsejtek összehúzódását eredményezi. Az 

oxitocin hatása gyorsan megszűnik, mivel a hormon a vérben és a szövetekben viszonylag rövid 

idő alatt lebomlik. 

Az idegrendszerben az oxitocin neuromodulátorként is működhet, és befolyásolhatja a társas 

viselkedést, a kötődési folyamatokat, valamint a stresszválasz egyes elemeit. Emiatt a modern 

kutatások vizsgálják lehetséges szerepét bizonyos idegrendszeri és pszichiátriai kórképekben. Az 

oxitocin működése jól példázza az idegrendszer és a hormonális szabályozás szoros kapcsolatát. 

Kérdések: 

1. Mely agyterületen termelődik az oxitocin, és milyen úton jut el a vérkeringésbe? 

2. Milyen reflexes mechanizmusok válthatják ki az oxitocin felszabadulását? 

3. Hogyan vezet az oxitocin receptor aktivációja a simaizomsejtek összehúzódásához? 

4. Miért tekinthető az oxitocin a neuroendokrin szabályozás egyik fontos példájának? 

5. Miért előnyös a szervezet számára, hogy az oxitocin hatása időben korlátozott? 

6. Milyen szerepet játszhat az oxitocin a viselkedés és a szociális kapcsolatok 

kialakulásában? 

7. Hogyan különbözik az oxitocin hormonális hatása az idegrendszerben betöltött 

neuromodulátor szerepétől? 

8. Milyen kutatási jelentősége lehet az oxitocin működésének vizsgálatának az 

orvostudományban? 

 

 


